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EL POPULISMO DE UNOS Y OTROS SOBRA
EN MATERIA DE INMIGRACION

La inmigracién no puede utilizarse de forma demagdgica
como arma electoral. Es lo que, lamentablemente, algunos

i partidos estdn haciendo sin pensar en nuestras necesidades
ENTREVISTA A TANIA GARCIA, PROFESORA como pais y en las realidades humanas que acompafan al
E INVESTIGADORA DE LA UAM drama de la inmigracion irregular. En San Sebastian de los Re-

yes, como en toda Espafia, debemos abogar por una inmigra-
cion integraday préspera, con una politica seria y responsable
de control de fronteras. Pero, vayamos por partes.

Considero inaceptable, por un lado, la regularizacién extraor-
dinaria de inmigrantes ilegales impulsada por Pedro Sanchez,
que afectaria a cerca de un millén de personas. ;Con qué re-
cursos las administraciones puUblicas vamos a dar respuesta a
las necesidades de estos nuevos ciudadanos que nunca han
cotizado a las arcas publicas? La medida puede suponer un
colapso de servicios esenciales como la educacioén o la sanidad.

Por otro lado, rechazo taxativamente medidas xendfobas
como las repatriaciones masivas y las expulsiones generaliza-

11 DE MARZO: HOMENALJE A LAS VICTIMAS I das que proponen otros, lo que supone tratar como ganado a

seres humanos; la revision de todas las concesiones de nacio-
DE TERRORISMO nalidad dadas, lo que supondria colapsar la administracién; o

la expulsién arbitraria de quien no se integre. ;Vamos a expul-
sar a quienes mantengan vivas sus tradiciones? ;Quién deci-
de quién estd integrado y quién no?

04 > Agenda cultural ) ) L .
9 Hoy, mds que nunca, es necesario defender una inmigracién

vinculada al trabajo y a la realidad econdmica de Espafa, re-

10 > Exposicion Pedro Chicano patriando a todos los inmigrantes que, independientemente
de sus estatus de legalidad, cometan delitos graves o hagan
12 > Mujeres en el deporte del delito leve su forma de vida. Y, evidentemente, el acceso a
determinados servicios publicos tiene que estar condicionado
16 > Plan de empleo senior para mujeres a los afios de cotizacion.
La regularizacion masiva de Pedro Sanchez supone un agra-
24 > Planta un arbol por tu bebé vio comparativo para todos los espafoles, entre ellos todos

los ciudadanos que han venido a Espafa con sus papeles en
regla y respetando las normas. Pero, de ahi a generar odio al
inmigrante con un unico fin electoralista con medidas racistas
también hay un buen trecho. Somos una ciudad construida

30 > Actividades para los Mayores

32 > Opinion de los partidos y concejales durante siglos por personas venidas de todo el mundo que
siempre se han integrado plenamente. Rechacemos el popu-
36 > Anuncios por palabras lismo de unosy otros, por el bien de todos.
<]
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Sala Martin Chirino
EXPOSICION. MEMORIAS

Y BAGAJES: LA CERAMICA INTIMA
DE SIMONE MUIS

Hasta el 12 de marzo
VISITAS GUIADAS

Acompanfa a la artista en un recorri-
do exclusivo por sus obras
Viernes 6 y 13 de marzo - 10:30 h.

Centro de Formacion

‘Marcelino Camacho’

LUIS ANTONIO PEDRAZA Y MAXI
DELGADO: EN CLAVE FOLK

19:00 h.

TAM
TEATRO: NADIA
20:30 h.

TAM

TEATRO CLASICO - FESTIVAL
DE MERIDA: IFIGENIA

20:00 h.

TAM
MUSICAL FAMILIAR: LA SIRENITA
17:00 h.

Centro Municipal
de Servicios Rosa

Luxemburgo

ARTES DECORATIVAS PARA
TODOS, HACIA UNA SOCIEDAD
MODERNA

19:00 h.

Centro Joven Sanse

CATEDRA DE FLAMENCO ‘FELIX
GRANDE’: JUAN PARRILLA. TAX-
DIRT

19:00 h.

Pequeino TAM
MIRADAS ESCENICAS: PRESENTA-
CION DEL AUDIOVISUAL ‘GENIAS’
20:30 h.

TAM

TEATRO: EL HIJO DE LA COMICA.
JOSE SACRISTAN

20:00 h.
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CENTRO DE )
ESTUDIOS DE LA POESIA

Talleres permanentes

VERSOS EN LA BUHARDILLA. Oscar
Martin Centeno

INICIACION Y BUSQUEDA.
Begona Regueiro

Talleres de autor

ECOPOESIA. David
Trashumante

1y 25 de marzo |
18:00 - 21:00 h.

Inscripcion en

todos los talleres
hasta 3 dias antes
en: http://elalma-
ylared.com/page-3/

ASOCIACION CENTRO
CULTURAL BLAS

DE OTERO

Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

DiAS DE CALOR, DE IGNACIO DEL
MORAL. Teatro
6 de marzo | 20:00 h. | 6 €

JOSE MARIA GUZMAN EN CONCIER-
TO. Con Juan Robles al piano

7 de marzo | 20:00 h. | 10 €

ESPACIO DISPONIBLE. Perigallo teatro
13 de marzo | 20:00 h. | 6 €

Y DIOS CREO A LA MUJER. Teatro
14 de marzo | 20:00 h. | 6 €

ACTIVIDADES DE
LAS BIBLIOTECAS

BIBLIOTECAS MUNICIPALES

Biblioteca accesible

ANA AGUILAR MATEOS:
HISTORIAS QUE SUSURRAN

Cuentacuentos para publico fa-
miliar, especialmente dirigido a
personas con capacidades dife-

rentes. Con intérprete de Lengua

de Signos Espafnola (LSE)

6 de marzo | 18:00 h. | Biblioteca
Marcos Ana

Dia del cuento

ANA AGUILAR MATEOS:
EL VIAJE DE LOS COLORES
ESCONDIDOS

Cuentacuentos para nifas y
nifos a partir de 4 anos. Un
acompahnante por menor. Hasta
completar aforo.

11 de marzo | 18:00 h. | Biblioteca
Claudio Rodriguez :

Exposicion
FOTOGRAFIA: ARCHIVO
DE MUJERES

Organiza: Ayto. S.S. Reyes, Ar-

chivo municipal y Delegacién de

Igualdad
Del 2 al 14 de marzo de 2026

Inauguracion: 5 de marzo | 11:30
h. | Biblioteca Marcos Ana

Presentaciones

{ SOMBRAS EN LA CORTE,

DE PABLO DIiEZ SANTOS

5 de marzo | 19:00 h. | Biblioteca

Marcos Ana

SIN OLVIDO, DE RUBEN UCEDA

Organiza: Comision de la Verdad

de S.S. Reyes

9 de marzo | 18:30 h. | Biblioteca
Marcos Ana

FLORECIENDO, DE BARBARA

b | SANTOS
i Acompana la sesion un taller
i creativo

i 12 de marzo | 18:00 h. | Bibliote-
i ca Marcos Ana
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8 DE MARZO0. nix

INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

DESDE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES SON MUCHAS LAS ACTIVIDADES Y PROPUESTAS
QUE SE HAN DESARROLLADO.

El 8 de marzo es, desde hace 51 anos, la fe-
cha declarada por Naciones Unidas como Dia
Internacional de las Mujeres. El Ayuntamien-
to conmemora esta fecha con numerosas
actividades e iniciativas, cuyo objetivo es se-
guir creando un modelo de ciudad donde la
mujer tiene el papel que le corresponde en
todos los dmbitos. Entre otras actividades,
se podra disfrutar de la Carrera de la Mujer,
exposiciones pictoéricas y fotograficas de un
nivel extraordinario, mesas de debate con
personalidades de referencia, asi como la tra-
dicional lectura del manifiesto por parte de
los partidos politicos con representacién en
la Corporacion.

En Espafa se han producido avances impor-
tantes en derechos, en presencia femenina
en el empleo y en participacion social, aun-
que los datos siguen mostrando desigualda-
des que invitan a seguir trabajando.

Hoy las mujeres representan una parte esen-
cial del mercado laboral y han alcanzado ni-

veles educativos muy elevados. Sin embargo,
segun la Encuesta de Poblaciéon Activa del
Instituto Nacional de Estadistica, la tasa de
paro femenina es aun superior a la masculi-
nay se mantienen diferencias en los ingresos,
pues cerca del 40% de las mujeres se concen-
tra en los tramos salariales mas bajos, frente a
algo mas del 20% de los hombres.

Ademas, 1.350 mujeres han sido asesinadas
por sus parejas o exparejas desde que se
empezo6 a contabilizar esta realidad en 2003,
contando con las diez victimas en el momen-
to de la redaccion de este articulo.

A pesar de estos desafios, los avances son cla-
ros. En particular, desde San Sebastian de los
Reyes son muchas las acciones que se han
desarrollado para seguir avanzando en igual-
dad salarial, en corresponsabilidad en los
cuidados, en oportunidades laboralesy en la
erradicacién de la violencia de género. El 8M
es también una jornada para mirar al futuro.
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ANA GRISTINA CABESTRERO MORENQ HA SIDO
LA GANADORA DEL CONGURSO DE RELATOS (UE
CONVOCA EL AYUNTAMIENTO CON MOTIVO DEL 8M

EL TEXTO HA SIDO RECONOCIDO POR SU CLARIDAD, SU FUERZA NARRATIVA'Y LA FORMA CERCANA
EN LA QUE ABORDA UNA REALIDAD QUE MUCHAS MUJERES HAN VIVIDO.

EL HECHIZO (Fragmento)

Mi abuela Carmen llegd a la casa
hechizada a los veinte anos, recién
casada, con las manos suaves y la
cabeza llena de proyectos e ideas
que aun no sabia nombrar. Corria
el ano 1944y, en aquel pueblo pe-
queno, invisible y sostenido con
los recursos justos que da la tierra,
se decia que las mujeres no esta-
ban hechas para dirigir el mundo,
aspirar a dominar su destino y
mucho menos a sostener y curar
cuerpos ajenos cuando apenas
podian con el suyo.

A Carmen le hubiera gustado es-
tudiar medicina. Lo dijo una vez,

muy bajito, y nunca volvio a repetir-
lo. Acepto el destino que le ofrecie-
ron: un marido correcto, hijos sanos
Yy una casa que respiraba con ella.

Educd y cuiddé a su marido y a sus
cuatro hijos, se empled a fondo para
que nada les faltara y el tiempo res-
tante —el que nunca se dedicé a si
misma—Io gasto en causas gjenas,
dejando atrds casi sin notarlo, sus
propios anhelos.

En aquella casa de papeles pintados
que oprimian el alma, de cortinas
pesadas que apagaban el horizon-
te, de olor a lejia que anestesiaba los
suenos, de hogar impostado y cdrcel
sin rejas, Carmen entrego su vida.

Con el paso del tiempo comenzaron
los primeros signos del hechizo.

A los cincuenta tenia la piel intac-
ta y aterciopelada. Aun recuerdo
su rostro: el carmin rojo sobre los
labios finos, dibujando una sonrisa
amplia para quien se cruzara en su
camino; y sus ojos —no olvido sus
0jos— pequerios, miopes y profun-
damente cansados.

A los sesenta, aunque sus manos
seguian tersas, mostraban agota-
miento.

Accede con tu
movil al relato

completo.

‘L0 QUE NO SE VE, TAMBIEN
ES TRABAJD', UN CARTEL
QUE VISIBILIZA LOS
CUIDADOS

El cartel que incluye este lema, obra de Victor Nieto Gonzalez,
ha sido elegido ganador del Concurso de Carteles del 8M que
se organiza cada afo en la ciudad. El premio, dotado con 450
euros, se entregard el 5 de marzo a las 13 h. en El Caserén.

DE MARZ0 2026

Dia internacional de Ias Mujeres

Vecino del municipio y trabajador social, Nieto pone el foco
en una realidad cotidiana que en muchas ocasiones perma-
nece invisible como son los cuidados, la crianza y las tareas
del hogar. Inspirado en su propia experiencia familiar, el au-
tor reconoce que la figura de su madre fue su punto de par-
tida a la hora de realizar el disefio. “Siempre ha trabajado y
se ha hecho cargo de la casa, ha tenido que buscar tiempo
para todo”, explica. Esa vivencia personal se transforma en
un mensaje que interpela directamente a la ciudadania: las
tareas domeésticas no son “ayuda, sino responsabilidades

4 n ng;m.
gue no deben tener género”. deb&ﬂp-yé-c.w'

LO QUE NO SE VE,
TAMBIEN ES TRABAJO.

S
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DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

MIERCOLES 4
DE MARZO

Mujeres deportistas ‘Sin limites,
sin fronteras’

Charla-coloquio sobre la participa-
cion de las mujeres en el deporte

Con la participaciéon de Ruth Beitia,
atleta olimpica espafolay medallista
olimpica; por Paloma del Rio, histori-
ca periodista deportiva de RTVE; Jara
Cuenca, presidenta del Comité Fe-
menino de la Real Federacién de Fut-
bol de Madrid y Eva Moral, deportista
espanola, medallista paralimpica.

19:00 h. | Salén de Actos. Espacio de
Igualdad Almudena Grandes

JUEVES 5
DE MARZO

Inauguracion de la Exposicion
‘Archivo de Mujeres’

Fotos recopiladas del fondo fotogra-
fico del Archivo de San Sebastian de
los Reyes. Colabora: Cronista Oficial
D. Santiago Izquierdo. Las fotogra-
fias estaran expuestas del 2 al 14 de
marzo.

11.30 h. | Biblioteca Central Marcos
Ana.

Entrega de premios de los Con-
cursos de Carteles y Relatos 8 de
marzo 2026

13.00 h. | Sala de Prensa del Caserén

Ganador Concurso de Carteles: Vic-
tor Nieto Gonzalez

Ganadora Concurso de Relatos: Ana
Cristina Cabestrero Moreno

VIERNES 6
DE MARZO

Inauguracion exposicion ‘Muje-
res y Arte’. Del Taller de pintura
de A.S.C.A.C Pedro Chicano

La Asociacion Sociocultural de Agen-
tes Comunitarios (ASCAC) desde sus
inicios ha tenido un papel funda-
mental en la alfabetizacién de mu-
jeres de nuestro municipio. Las foto-
grafias estardn expuestas del 5 al 22
de marzo.

11:00 h. | Vestibulo de El Caserdn

Lectura de Manifiesto Institucio-
nal 8 de marzo

12.00 h. | Plaza de la Constitucion

Mesa informativa organizada por
Cruz Roja

Obra de teatro ‘Nadia’

Una historia de coraje. Un testimonio
directo de la condicién de la mujer
en Kabul.

20:30 h. | Teatro Adolfo Marsillach | 10
€ (online en www.ssreyes.org)

SABADO 7
DE MARZO

Campeonato Femenino de Pe-
tanca

A cargo de Asociacién Recreativa de
Petanca en colaboracién con la Con-
cejalia de Igualdad.

Inscripciones: en la sede de la Aso-
ciacion, en el recinto ferial a partir de

las 9.00 h.

9.30 h. | Recinto Ferial



Obra de teatro ‘Ifigenia’

Nueva mirada de tres tragedias clasi-
cas. Obra de Silvia Zarco, dirigida por
Eva Romero.

20:00 h. | Teatro Adolfo Marsillach |
18€ (online en www.ssreyes.org)

Inscripciones del 12 de febrero al 7 de
marzo en www.carreradiadelamujer-
sanse.es

JUEVES 12
DE MARZO

Obra de teatro ‘Madres Imper-
fectas’

Las actrices Susana Hernaiz y Moni-
ca Caballero presentan este cabaret
sobre la condicidn de ser madre, con
mondlogos, sketches de humory nd-
meros musicales. Actividad gratuita.

19:00 h. | Auditorio Centro Joven

DOMINGO 8
DE MARZO

VIERNES 13
DE MARZO

Carrera del Dia la Mujer
11.30 h. | Recinto Ferial

Recorrido urbano de 5 km, comen-
zando en el recinto ferial del Parque
de la Marina y finalizando en el mis-
mo punto de salida.

La inscripcién es gratuita y con ca-
racter solidario. Otras actividades
complementaran el evento.

e b e s ot e R

DE
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Proyeccién audiovisual de mu-
jeres poetas y autoras del siglo
de oro

GENIAS es una propuesta audiovi-
sual, presentada en el Festival In-
ternacional de Teatro Clasico de
Almagro, concebida como un espa-
cio de memoria y homenaje. Tras la
proyeccién habra un encuentro con
Irene Pardo, directora del Festival de

MARZO
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Almagro y dos actrices que recitaran
en directo.

20:30 h. | Pequeno Teatro Adolfo
Marsillach

VIERNES 20
DE MARZO

Festival de Cortometrajes: Muje-
res directoras

Cuatro cortometrajes de ficcion y
uno de animacién que conformaran
el mas que atractivo programa para
conmemorar el Dia Internacional de
las Mujeres.

2 ‘Berta’ de Lucia Forner Segarra.

2 ‘Bright’ de Caterina de Marchis

Onfate y Ana Tirado Saez-Bravo

Y ‘'Un dia perfecto’ de Mariela Arti-
les Merino

2 ‘Enlinea’ de Ceres Machado
Y ‘Sexo alos 70' de Vanesa Romero

20:00 h. | Teatro Adolfo Marsillach |
Entrada libre y gratuita.

Organiza: El Cortometrajista

INSCRIPCION GRATUITA
carreradiodelomufersanse.es
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EL ARTE DE PEDRO CHICANO

PIONERO DEL POP ESPANOL CON ‘LOS PEKES', ESTE VECINO LLEVA 30 ANOS DEDICADO CON EXITO

AL ARTE DE LA PINTURA.

Hablar de Pedro Chicano es hablar de toda una vida dedi-
cada a la cultura. Quiza poca gente sabe que este excelso
pintor, vecino de San Sebastian de los Reyes, forma tam-
bién parte de la Historia de la musica popular en Espafiia.
Pedro, junto a su hermano JesUs y su amigo Pepe fueron
el origen de uno de los grupos pioneros del pop espanol,
‘Los Pekes'. Junto a otras formaciones legendarias como
‘Los Reldmpagos’, ‘Micky y los Tonis’ o ‘Los brincos’ comen-
z6 todo lo que vino después. Sin su aportacidén no se en-
tenderia jamas lo que sucedid en los aflos 80 y la eclosion
de tantos grupos que hoy estan en la memoria de todos.

Este vecino se ha convertido hoy
en una referencia en la pintura de este
siglo en nuestro pais.

De 1960 hasta 1978 tuvieron una actividad frenética, pa-
sando de actuar en fiestas universitarias, concursos ra-
diofénicos y numerosos matinales, a convertirse en parte
fundamental de las emisoras de radio y los programas
de televisién de la época, participando en numerosos
festivales y protagonizando grandes giras dentro y fuera
de Espana.

Lo que muy poca gente conoce es que tras la desapari-
cion de ‘Los Pekes', su bateria, Pedro Chicano, se convirtid
con los aflos en un excelente pintor. Paisajista, retratista,
autor abstracto... sus exposiciones comenzaron hace ya
30 afos y no han parado de sucederse. Este vecino se ha
convertido hoy en una referencia en la pintura de este
siglo en nuestro pais. Cuadros que muestran las inquie-
tudes de este apasionado del arte que no ha dejado a lo
largo de su trayectoria de disfrutar y de hacer disfrutar a
los demas de la cultura.

Ahora durante dos semanas, desde el dia 6 de marzo,
coincidiendo con el Dia Internacional de la Mujer que se
celebra dos dias después, los vecinos y visitantes de San
Sebastian de los Reyes tendran una oportunidad Unica
de disfrutar de la obra de Pedro Chicano a través de una
muestra de retratos femeninos. Una exposicién que su-
pone un homenaje a muchas mujeres en concreto, pero,
sobre todo, a la mujer en general de la mano de la Aso-
ciacion Sociocultural Agentes Comunitarios (ASCAC).

La inauguracion sera el viernes 6 de marzo a las 11:00
h. en el vestibulo del edificio de servicios municipales
El Caserdn, el lugar donde se expondran las obras. Una
magnifica manera de acercarnos al universo de Pedro
Chicano, a su arte. Una forma de conocer a un vecino
ilustre de la ciudad, al que pueden que hayan visto por la
calle muchas veces sin caer en que estamos ante quien
ha hecho del arte una verdadera forma de vida.

|

Una exposicion que supone

un homenaje a muchas mujeres,

de la mano de la Asociacion
Sociocultural Agentes Comunitarios
(ASCACQ).



1DE MARZ0 DE 2026 IN*5991 1

HA ORGANIZADO LA EXPOSICION 'ARCHIVO DE MUJERES' QUE VISIBILIZA LA VIDA COTIDIANA
FEMENINA A TRAVES DE IMAGENES HISTORICAS.

El Archivo Municipal conmemora el
8 de marzo con una exposicidn foto-
grafica titulada ‘Archivo de Mujeres/,
una propuesta que muestra la reali-
dad de las mujeres del municipioa lo
largo del siglo XX. La iniciativa reune
una treintena de imagenes seleccio-
nadas de su fondo documental.

La muestra rescata escenas que per-
miten conocer qué tareas desempe-
faban las mujeres, cémo vestian y de
gué manera compartian sus espacios
de encuentro y ocio. Se trata de foto-
grafias de caracter documental y so-
cial que, mas alla de su valor estético,
constituyen un testimonio histérico
de la vida cotidiana en el municipio.

Se trata de fotografias
que, mas alla de su valor
estético, constituyen un
testimonio historico de
la vida cotidiana en el
municipio.

Gran parte de estas imagenes llega-
ron al Archivo gracias a donaciones
desinteresadas de vecinos, que res-
pondieron en su dia al lamamiento
municipal para preservar la memoria
grafica local.

El equipo del Archivo ha optado por
una intervencién minima en la edi-
cién de lasimagenes, manteniendo su
esencia original y respetando su valor
testimonial.

La exposicién fotografica podra visi-
tarse, de lunes a sdbados, entre los
dias 2 y 14 de marzo en la biblioteca
Marcos Ana. Plaza de Andrés Caba-
llero, 2.

Archivo de

Mujeres

an Sebastian de los Reyes

T o ——
Del 2 al 14 de marzo de :
-~ Vestibulo de la Biblioteca Marcos Ana -

~ * 'Plaza Andrés Caballero,2 © -

i

i —
.-

dels Ry g ML T
- SRR ey .

El equipo del Archivo ha optado por una intervencion
minima en la edicion de las imagenes, manteniendo su
esencia original y respetando su valor testimonial.
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MUJERES EN EL DEPORTE

Con motivo de la Semana de la Mu-
jer, San Sebastian de los Reyes cele-
brard una jornada sobre las mujeres
en el deporte bajo el lema ‘Sin Iimi-
tes, sin fronteras'.

Serd el miércoles 4 de marzo a las
19:00 h. en el salén de actos del Es-
pacio de Igualdad ‘Almudena Gran-
des',y estara centrada en el papel de

.

LY
19,
\:::

las mujeres en el mundo deportivo
y en la promocién de la igualdad a
través de la actividad fisica.

La mesa estarda moderada por Ali-
cia Martin, jefa del servicio munici-
pal de Deportes, que destacard el
compromiso del Ayuntamiento con
el deporte inclusivo y la igualdad de
oportunidades. Contara con invita-

whed

‘F” \>
MUJERES “

4 DE MARZO | 19H

SALON DE ACTOS DE LA DELEGACION DE IGUALDAD

Atleta olimpica
PALOMA DEL RIO

Periodista

JARA CUENCA

das de referencia en distintos ambi-
tos del deporte.

Con este encuentro se busca gene-
rar un didlogo enriquecedor sobre
los avances logrados, los desafios
estructurales que aun persisten y
la necesidad de seguir impulsando
referentes femeninos en todos los
niveles del deporte, desde la base
hasta la élite.

Desde el consisto-
rio se invita a toda la
ciudadaniaaacudira
esta cita tan especial
gue volvera a poner a
San Sebastian de los
Reyes en el foco na-
cional del deporte.

sl

Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte

Digital




MONUMENTUM

CLINICA DENTAL

CCucdamod detse delod

? 0 0 0 0 @

Endodoncia Blanqueamiento Cirugia Oral

Dental

Implantes Ortodoncia Odontopediatria

Dentales

Personal Altamente Cualificado

Todos nuestros doctores y dentistas son titulados y estan colegiados en el C.O.E.M. garantizando

la maxima profesionalidad.

Solo con Materiales de Maxima Calidad

Trabajamos con materiales dentales de primer nivel desarrollados para todas las especialidades

en los mejores laboratorios.

91 211 66 59

Monumento de los Toros - Plaza de Andrés Caballero

Calle Esperanza Abad 52, 28701 San Sebastian de los Reyes
www.monumentumdental.com [}
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INVESTIGAR PARA MEJORAR VIDAS: CIENCIA,
VOCACION Y MUJERES QUE ABREN CAMINO

En uno de los laboratorios de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid, tra-
baja cada dia la profesora e investi-
gadora Tania Garcia Mendiola, del
departamento de Quimica Analitica
y Andlisis Instrumental. Vecina de
San Sebastian de los Reyes, combi-
na investigacioén, docenciay divulga-
cién con una idea clara de para qué
sirve la ciencia.

En el contexto del 8M, su trayectoria
refleja como ha cambiado la presen-
cia femenina en la ciencia, aunque
todavia quedan retos importantes
por resolver.

VOCACION CIENTIFICA DESDE
ADOLESCENTE

Su historia empieza en el instituto,
cuando una profesora despertd su
interés por la quimica. A partir de

ahi, su carrera se desarrollé dentro
de la universidad, primero como es-
tudiante, después como doctoranda
y hoy como profesora titular e inves-
tigadora.

Para ella, “ensefar y generar conoci-
miento van de la mano. La universi-
dad es el lugar prefecto para hacer
ambas cosas a la vez”, algo que defi-
ne su perfil profesional.

INVESTIGACION
MULTIDISCIPLINAR PARA UN
DIAGNOSTICO PRECOZ

Actualmente lidera un proyecto
centrado en el desarrollo de bio-
sensores capaces de detectar bio-
marcadores que ayuden a una de-
teccion temprana del Trastorno del
Espectro Autista.

La idea es sencilla de explicar. Dis-
positivos similares a los medidores
de glucosa que usan las personas
diabéticas, pero capaces de detec-
tar sefales bioldgicas mucho mas
complejas y en concentraciones ex-
tremadamente pequefas.

El objetivo es permitir un diagnosti-
co precoz. “Detectar antes significa
poder intervenir antes y mejorar la
calidad de vida de los pacientes”.

El proyecto se desarrolla con un en-
foque multidisciplinar. En él partici-
pan investigadores del CSIC (Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas), que aportan nanomate-
riales, y neuropediatras del Hospital
Ramon y Cajal, que facilitan mues-
tras clinicas.



“La idea es que, tras la fase de inves-
tigacion, llegue inversiéon que per-
mita trasladar estos dispositivos a
hospitales y que se puedan usar en
recién nacidos”.

MUJER'Y CIENCIA: AVANCES Y
RETOS REALES

La presencia femenina en las carre-
ras cientificas ha crecido mucho en
los dltimos afios. “En titulaciones
como la mia la presencia estd bas-
tante equilibrada e incluso con mas
mujeres en algunos cursos. Otras
como Informatica, si que siguen te-
niendo mas hombres”, comenta.

Aun asi, en la carrera investigado-
ra aparece lo que se conoce como
‘efecto tijera’. Muchas mujeres co-
mienzan en ciencia, pero solo un
pequeno porcentaje llega a puestos
de responsabilidad. Ella, como pro-
fesora, lo ve en el dia a dia. “Si, hay
mas chicas, quimicas es una carrera
que, cuando yo estudié éramos 50-
50 y ahora creo que hay mas muje-
res, Nnos vamos a comer el mundo”,
comenta entre risas, “pero es verdad
gue hay muchos mas hombres que
mujeres directores departamento”.

Sin embargo, el proyecto de Tania
nos da un halo de esperanza, ya que
estd liderado y compuesto mayorita-
riamente por mujeres.

También existe el impacto de la ma-
ternidad en la carrera cientifica. Du-
rante afos, las bajas maternales mas
largas afectaban al ritmo de publica-
cionesy proyectos. “Cuando tu estas
investigando, y tienes que conseguir
financiacién, hay que publicar arti-
culos y cuando tu estds de baja ma-
ternal, nada para. El mundo sigue”.

La equiparaciéon de permisos paren-
tales ha supuesto un cambio impor-
tante. “Ahora se ha equilibrado, yo
creo que eso ha sido super impor-
tante y determinante para que los
curriculums de hombres y mujeres
se igualen, sobre todo en el campo
de lainvestigaciéon”.

Aun asi, la conciliacién sigue siendo
un reto en un sector donde la inves-
tigacién no se detiene y la presion
por publicar y conseguir financia-
cién es constante.

Mas alld del género, Mendiola sefiala
un problema estructural. Conseguir
financiacién es cada vez mas com-
plicado. Mantener proyectos en el
tiempo requiere inversién continua
y visiéon a largo plazo.

La investigacion en diagndstico pre-
coz, explica, supone ahorro sanitario
futuro y mejora la calidad de vida
de los pacientes, “nosotros hicimos
otro proyecto parecido, pero para el
cancer de mama y es que el diag-
noéstico precoz ahorra millones a los
hospitales puUblicos de tratamientos,
pero los resultados tardan en verse”,
destaca.

REFERENTES PARA LAS NUEVAS
GENERACIONES

Ademas del trabajo en laboratorio,
participa en actividades de divul-
gacioén, como la noche de los inves-
tigadores o el colegio de sus hijos.
“Vamos todas las mamas cientificas
y hacemos talleres a los peques que
les encantay bueno, mostramos que

1DE MARZ0 DE 2026 IN°693 | 15

hay mujeres que somos cientificas,
somos modelos, imagino para las ni-
Aas del colegio y para los niflos tam-
bién. Asi los nifios tienen modelos
tanto femeninos como masculinos”.

Su motivacioén es clara. Ver que lo
gue se investiga termina ayudando
a las personas, “ojald lo que haga
aqui revierta en algo en la sociedad,
y no me quiero llevar un duro de eso,
con el hecho de que sirva para ayu-
dar, ya me vale”. Ese impacto social
es su verdadero objetivo.

Vecina de San Sebastian
de los Reyes, combina
iInvestigacion, docencia
y divulgacion con una
idea clara de para qué
sirve la ciencia.

Accede con tu
movil a la noticia
de Canal Norte
Digital.
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EL CENTRO DE FORMACION MARCELINO CAMACHO SERA LA SEDE DE REFERENCIA PARA LA ZONA NORTE DENTRO
DE ESTA INICIATIVA REGIONAL DIRIGIDA A MEJORAR LA EMPLEABILIDAD DE MUJERES MAYORES DE 45 ANOS.

El pasado 16 de febrero se celebré
la inauguracion del ciclo del Plan
de Empleo Senior de la Comunidad
de Madrid, una iniciativa estratégica
orientada a fortalecer la presencia
activa de las personas mayores de
45 afos en el mercado laboral y me-
jorar sus oportunidades de acceso al
empleo.

ee Fomentamos
el talento, reconocemos
el empeno y generamos
oportunidades reales ¢¢

Este proyecto tiene como sede prin-
cipal para la zona norte de Madrid el
Centro de Formacién Ocupacional
‘Marcelino Camacho’, consolidando
este municipio como punto estra-
tégico para el desarrollo de politicas
activas de empleo y capacitacion
profesional en el territorio.

“Esto es un ejemplo de colaboracién
entre el Ayuntamiento y la Comu-

Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte
Digital

nidad de Madrid, que compartimos
la alegria de trabajar todos los dias
desde la oficina de empleo. En este
programa abordamos todo tipo de
dindmicas y herramientas claves
para llegar al objetivo de alcanzar
un contrato laboral”, destacd Belén
Garcia, directora general del Servicio
PuUblico de Empleo de la Comunidad
de Madrid, quien también ha queri-
do dejar un mensaje para las parti-
cipantes: “El objetivo es ayudaros a
eliminar los prejuicios y empezar la
ruta del empleo. Todas vais a aportar
vuestras ideas trabajando conjunta-
mente”.

Nuria Castro, tercera teniente de
alcaldesa y concejal de Innovaciéon
y Empleo, por su parte, sefialdé que
“cuando la administracion publica y
el tercer sector trabajan de la mano,
se construyen respuestas eficaces
a los retos laborales. El empleo, la
igualdad de las oportunidades y la
dignidad profesional son esfuerzos
compartidos. Fornentamos el talen-
to, reconocemos el empefoy gene-
ramos oportunidades reales”.

El Plan de Empleo Senior forma par-
te de la estrategia de la Comunidad
de Madrid para favorecer la rein-
corporacion laboral de las personas
mayores de 45 aflos mediante un
modelo integral que combina orien-
tacién personalizada, formacion
continua, acompafamiento profe-
sional, emprendimiento y medidas
de apoyo a la contratacion.

La iniciativa
contempla un itinerario
integral
con formacion
técnicay
acompafamiento
individualizado.

La iniciativa contempla un itinera-
rio integral que combina formacién
técnica, desarrollo de competencias
personales, acompafamiento indivi-
dualizado y mentoria especializada.




Jersey de
punto y
vaquero de
Lefties,
zapatillas
de Adidas.

temporada esta en The Style
Outlets y Parque Alegra

Moda a precios outlet, ocio
y restauraciéon: en un mismo lugar.

E neontrar un plan que lo tenga todo es casi un

arte. Pero hay uno que nunca falla: dejarse inspirar por
las tendencias de la temporada y renovar el fondo de
armario con las piezas mas reclamadas de cada estacion.
Un buen jersey de punto que combina con todo, esos
vaqueros que te acompanariin durante muchas més
temporadas o las deportivas mas deseadas y comodas del
momento.

En San Sebastiin de los Reyes The Style Outlets y Pargue
Alegra, dominamos el arte de los planazos perfectamente. En
nuestros centros te esperan tus marcas favoritas con
hasta un 70% de descuento sobre el precio original. Y
cuando parece que el plan no puede mejorar, lo hace. Porque
después de las compras, el dia se alarga en Parque Alegra:
una buena comida en tus restaurantes favoritos, una partida
en la bolera, una aventura en Micropolix o ineluso una sesion
de gym en Dreamfit... Y si quieres seguir comprando, puedes
hacerlo en marcas como Nike, Adidas, Intrend, Lefties, y
muchas méis. Nada mejor que buscar un plan, y
encontrar muchos en un mismo lugar.




ACTO DE HOMENAJE A LAS

VICTIMAS DEL TERRORISMO

DigEviopen delas
victimas del ferrorismo

Miércoles 11 de marzo
18:00 h.

glorieta en honor 3 [as victimas del terorismo:
Memoria, bignidad, Justicia y verdad

AYUNTAMIENTO DE .,
San Sebastian
delos Reyes



» Ahorro,

€ I eficiencia
B . hogar

Ofertas que te ayudan a consumir menos
P del 3 al 23 de marzo

Hasta un 65 % mas de
ahorro energetico

inle sistema de.
g[llrgﬁr:aciﬁn del aire

Entu tienda de San Sebastian de los Reyes *%

C.C.Plaza Norte 2. Pza. del Comercio, s/n 4

Tel: 916 590 400 Q~ (/
Horario: de lunes a viernes de 7,20 3 2200 b Q

Sabados de 900 a 2200 b Domingos y festivos de 1000 a 2200 h V %

leroymerlin.es
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MARZ0 2026
12 QUINCENA
Actividades creativas, lUdicas

y culturales para jévenes
de 14 a 30 afos

Centro Joven/
Entrada libre y gratuita

VIERNES

b

MARZ0

TALLER DE CUPCAKES
19A2TH,

SABADO

]

MARZO0

SOCIAL DANCE CON ANUBIS
19A20:30H

VIERNES

13

MARZ0

CONCIERTO DE ‘YERBAMALA'. JOVENES
ARTISTAS DE RUMBA FLAMENCA.

1930 A 20:30 H.

SABADO

14

MARZ0

TORNEO DE TRIVIAL
1BA2TH.

INSCRIPCIONES PRESENCIALES DE 18 A 18:30 H.

ENEL ESPACIO ABIERTO (22 PLANTA).

Tus ideas en:.
juventud@ssreyes.org

Cibertutor impartira el curso ‘Cémo pro-
teger a nuestros hijos de los peligros de
Internet’ el 5 de marzo en el Centro de
Formacién Marcelino Camacho.

El préximo 5 de marzo a las 17:15 h. se ce-
lebrard una sesién practica sobre seguri-
dad digital dirigida a familias en el Cen-
tro Municipal de Formacién Marcelino
Camacho. La actividad estd organizada
por Cibertutor, en colaboracién con el
Ayuntamiento.

La jornada, de caracter gratuito, tiene
como finalidad ofrecer a madres, padres
y tutores herramientas y conocimientos
para la prevencién de riesgos digitales
en menores, abordando tanto la sensibi-

PRUTEGER
A LOS MENORES EN INTERNET

lizacidn sobre los peligros existentes en
Internet como la aplicacién practica de
medidas de proteccién en el entorno do-
meéstico.

El programa incluye contenidos rela-
cionados con la identificacion de ries-
gos online, el uso de herramientas de
control parental y la adopcién de ha-
bitos digitales seguros, combinando
exposicion tedrica con demostraciones
practicas y resolucion de dudas de los
participantes.

Para facilitar la asistencia, la organiza-
cién pondra a disposicion de las familias
un servicio de ludoteca durante el desa-
rrollo de la actividad.

Detente y mira

Parate ¢ 18 3cita y mira
shmpra 3 iqulseda y darecka,

a@ Cero distracclones
Gearda ol tebifona mévil y
geitale kos auriculares para

preskar bodia fu alencion.

Asegirate de que te ven

Eobed ¢ pontacin con log condutieny
BRRES O EMPHTAT 3 CTUZE,

meio 0 i ceizadac

ahlmu,upod-lm&m
lea ropa clasi o slamanios reflclantes
cuanda haya poca laz o Hueva

Culdado con los

wvehiculos que giran
m‘ﬂﬂmﬂlml!
CTUCHE, T8 quE k6 SOChER pusden e re.
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109€ foidh

‘-i 10038
Ultirma cuoba; 13.066,F2E

amplio lo gorantia y mantenimiento hosto 8 afos(2]

HASTA 1,000 KM DE AUTOMNOMIA(Z)
FULLHYBRID E-TECH AUTORRECARGABLE

Renault
Autofer

ESCUELA FUNDADA
EN 1981

S

ACTIVIDADES IR

11 ) @ - fa-cnbcmit

Taskwenda infartil (desde 3 afos
Tashkwondo adultos

Hapkida

G/ RADIO UTOPIA, 18
28703 San Sebastidn do los Reyes

(Madrid) Espaiia
Gim Jazz [Dsnza Moderna)

Fitnass

Miuslti Dance - Training

Gabinete de Masajo

Peicdlogo Deportive Aate
Mindfulness (Meditacian) r s

www gimnasiovictoria.es & 916530446 - L.
e O@ @ee7671203 2Ny Lfy
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El Ayuntamiento y la comunidad
educativa han rendido homenaje a
los profesores jubilados que dedi-
caron décadas de su vida a formar
generaciones enteras con compro-
mMiso, paciencia y vocacion.

Comenzaron su carrera cuando la
educacién adn se apoyaba exclu-
sivamente en pizarras y libros im-
presos, y supieron adaptarse a los
cambios tecnolégicos sin perder la
esencia: el trato humanoy la pasién
por ensenar.

En tiempos donde la inmediatez
parece imponerse, la trayectoria de
estos maestros recuerda el valor de
la constancia y el compromiso. Du-
rante anos, estos docentes no solo
ensefaron matematicas, historia o
literatura. Ensefaron valores.

Los homenajeados fueron:

¥ Maria Jesus Caro Galan. Profesora

de Educacién infantil y primaria

¥ Maria Angeles Gémez Abalos. Profe-

sora de Educacién infantil y primaria

Y Javier Mostacero Blanco. Profesor de

Educacion Fisica y Profesor SAl

¥ Ana Amor Soto. Profesora de mate-

maticas en Educacion Primaria

¥ Inés Zamarro Sacristan. Profesora

de Educacion infantil y primaria, es-
pecializada en audicién y lenguaje

¥ Eduardo José Rodriguez Gémez. Pro-

fesor de Educacioén Secundaria.

¥ Susana Garrido Marquez. Profesora
de Educaciéon Infantil y Primaria y

Orientadora Educativa

¥ Paloma Moreno Moreno. Profesora

de filosofia en Educacién Secundaria

¥ Maria José Fernandez Pellin. Pro-
fesora de matematicas en Edu-
cacién Secundaria

¥ Enriqueta Falcé Masot. Profesora
de matemaéticas en Educaciéon
Secundaria

¥ Carmen Caballero Savorido. Pro-
fesora de Educacién Secundaria

¥ Maria Abdona Ramirez Fernan-
dez. Profesora de Educacioén In-
fantil, Primaria y Secundaria

> Pedro Gémez Casado. Profesor
de electricidad y electrénica en
Educacién Secundaria

2 Santiago Pliego Martin. Profesor
de Educacion Secundaria

¥ Trinidad Naranjo Canovas. Educa-
dora Infantil

VACACIONES EN PAZ

Es una iniciativa solidaria que cada
verano permite a ninos y nifas sa-
harauis disfrutar de una estancia
temporal con familias de acogida
en nuestro municipio. Los menores
proceden de los campamentos de
poblacién refugiada situados en Tin-
douf, en Argelia.

Durante los meses estivales, el pro-
grama les ofrece la oportunidad de
alejarse de las duras condiciones del
desierto y acceder a revisiones médi-
cas, una alimentacién equilibrada y
actividades de ocio y convivencia en
un entorno seguro. Ademas, la expe-
riencia fomenta el intercambio cultu-

Accede con tu movil
a la noticia de Canal

Norte Digital

ral y fortalece los lazos de solidaridad
entre pueblos.

La iniciativa estad coordinada por la
Asociacion Amistad con el Pueblo
Saharaui San Sebastian de los Reyes.
Mas informacién y contacto: amistad-
saharaui@gmail.com
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Nuestro equipo celebro su 18° convencion
reafirmando el compromiso de ofrecer el mejor servicio
inmobiliario a nuestros vecinos.

CENTRO \./ A
DE ESTUDIOS ALEXNA

* GRUPOS DE INGLES NS
(horario de mafiana y tarde):
para todas las edades y niveles (nifios, jovenes y adultos) :

* PREPARACION DE EXAMENES OFICIALES DE INGLES a \
(horario de mafana y tarde): .I‘F

PET + FIRST - ADVANCED « PROFICIENCY « APTIS

« INFORMATICA
(horario de mafiana y tarde):

Word « Excel * Bases de datos * Paginas web * Preparacion oposiciones .,
= CLASES DE APOYO PARA CICLOS DE GRADO MEDIO Y SUPERIOR .
{(horario de mafiana y tarde): “"’“'Qr\
Administracion « DAM « DAW [’ : i
* CLASES DE APOYO PARA PRIMARIA » SECUNDARIA « BACHILLERATO £y
» CLASES DE PREPARACION PAU/EBAU :H““‘%
- R —

Paseo de Guadalajara, 16 - 28702, S.S. de los Reyes, Madrid
@ 637 989 505 @ falexna@gmail.com
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Entrada: 6.463,50€
Ultima cuota: 15.970,50€

GARANTIA
PEUGEOT
CarReE

EFSL par:: una dural:l. n de 35 meses dr 153 ESE W d: un segurs de :rtdl‘l.n dE "Ib SE al mes. Ultima cuocta:

on comisién de apertura; 18.125,24€. Comision de apertura (3,95% 5?3 1€, Coste botal del

261,754, Importa total adeudado: 21.698,25€. Dm:in I:ol:.'ﬂ a plazos: 28761, 75€. TIN: 6,993, TAE: B.B6 tizacian francés
T il la alt | . Precio al contado!

Berlitz

Cualquiera puede repetir.
Pocos pueden hablar.

Plaza Tejar, 1. 28703 S.S. de los Rey
info@berlitz-ssreyes.es . 91 asmz;{-




EL AYUNTAMIENTO PONE EN MARCHA

EL PLAN INTEGRAL DE REHABILITACION DEL FIRME
Y RESTAURACION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD VIAL
EN LA RED MUNICIPAL

SE DESPLEGARAN LAS UNIDADES TECNI[JAS OPERATIVAS PARA ACOMETER LA SUBSANA[II(]N DE
DESPERFECTOS PROVOCADOS POR LOS ULTIMOS EPISODIOS DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ADVERSOS.

El Ayuntamiento ha puesto en mar-
cha un Plan Integral de Rehabilita-
cién del Firme y Restauracion de las
condiciones de seguridad vial en la
red municipal, debido a los dltimos
episodios de fenémenos meteorolo-
gicos adversos.

Esto se debe a la necesidad de
garantizar la integridad de las in-
fraestructuras viarias. Para ello,
se desplegaran las unidades téc-
nicas operativas para acometer
la subsanacién inmediata de las
patologias detectadas en la capa

de rodadura a lo largo del término
municipal.

Los recientes episodios de incle-
mencias meteoroldgicas han pro-
vocado un proceso de hidrdlisis y
desagregacion de los aridos en el
aglomerado asfaltico. La infiltracion
de agua en las capas inferiores del
firme, sumada a las cargas dina-
micas del trafico, ha derivado en la
aparicién de baches y deformacio-
nes que comprometen la regulari-
dad superficial y, por ende, la segu-
ridad de los usuarios.

La operacién consistird en aglome-
rado asfaltico en frio para realizar
las reparaciones en pavimentos co-
rrespondientes, entre otras vias, en
las avenidas Pirineos, Matapifionera,
Tenerife, el Paseo de Europa, Isla de
Palma, Cerro del Aguila o Rosa Lu-
xemburgo.

Se ruega a la ciudadania que extre-
me la precaucién y respete la sefa-
lizacién circunstancial de obra que
sera dispuesta para la correcta orde-
naciéon del trafico durante la ejecu-
cién de las actuaciones.
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES EJECUTARA EN
MARZO EL PLAN DE INTERVENCION ESTRATEGICA EN
INFRAESTRUCTURA VIARIA Y ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

SE IMPLEMENTARAN ACTUACIONES CORRECTIVAS EN PASOS DE PEATONES (PMR] Y SE OPTIMIZARA
EL ESTACIONAMIENTO DE MOTOCICLETAS.

El Ayuntamiento, en su firme com-
promiso por garantizar un espacio
publico equitativoy seguro, anuncia
el inicio de una serie de intervencio-
nes en zonas urbanas que daradn co-
mienzo en la segunda quincena del
mes de marzo. Estas obras respon-
den a un diagndstico técnico sobre
las carencias actuales en materia de
movilidad y accesibilidad.

Las actuaciones se centraran en la
eliminacién de barreras arquitec-
ténicas mediante la adecuacion de
rebajes y pavimentos para Personas
con Movilidad Reducida (PMR). No se
trata de una mejora estética, sino del
cumplimiento de la normativa de ac-
cesibilidad y de un imperativo ético

para integrar a todos los sectores de
la poblacién en la vida de la ciudad.

Paralelamente, se procedera a la
reordenacion del espacio de apar-
camiento mediante la creacién de
plazas especificas

para motocicle-
tas. Esta medida
busca liberar las
aceras de obsta-
culos indebidos,
mejorar la visibi-
lidad en los cru-
ces y optimizar
el uso del suelo publico, fa-
voreciendo una convivencia
armonica entre los diferentes

o.

modos de transporte. E

TR,

Este plan de actuacién cuenta con
una dotacién econémica aproxima-
da de 8.000 euros y responde a las
necesidades expresadas por |los ve-
cinos.

Ty
_—

ACUERDOS RELEVANTES DEL AYUNTAMIENTO PLENO

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS PUNTOS DONDE LA POSICION DEL AYUNTAMIENTO PLENO,
CELEBRADO EL 19 DE FEBRERO, HA SIDO FAVORABLE.

Sexto instituto para el municipio.
El pleno municipal ha aprobado la
cesion del derecho de uso de una
parcela municipal en el barrio de
Tempranales a la Comunidad de
Madrid para la construccién de un
instituto de ESO, Bachillerato y For-
macién Profesional. Sera el sexto
instituto publico con el que cuente
la localidad.

Alfabetizacion mediatica. Aproba-
da una mocidén del PSOE para traba-
jar en la alfabetizacion mediatica e
informacional de la poblacién.

Uso responsable de pantallas y
menores. Aprobada como Decla-

racion Institucional una mocién de
Izquierda Independiente para desa-
rrollar medidas municipales para el
uso responsable del mavil y los en-
tornos digitales en menores.

Un Nuevo Rumbo. Aprobada una
mocion de los concejales no adscri-
tos Amparo Ortega y José Luis Tre-
bolle para el refuerzo del plan muni-
cipal de prevencidon del suicidio ‘Un
nuevo rumbo’, mediante un progra-
ma integral de prevencién del aco-
so, ciberacoso, aislamiento juvenil y
bienestar digital.

Infancia. Aprobada como Declara-
cion Institucional una mocién pre-

sentada por el grupo Mas Madrid
para la ampliacién y consolidacién
del programa patios escolares abier-
tos.

Educacién. Aprobada una mocién
presentada por el concejal no ads-
crito Andrés Garcia-Caro para la
creacién de un plan de actuaciones
para la climatizacién de los centros
escolares publicos.

Accede con tu
movil a la noticia
de Canal Norte
Digital
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Tu oficina en Sanse

Tel.: 91 454 00 94 - 91 594 47 00
sarlial@sorlial.es | www.serlial.es
i Walgrande, 25 Nave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

91 829 85 00
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B I ' 3

Ting.: 9156514923 = Info@berlitz-ssreyes.os
wwrw. berlitz.es
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Italiano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 = 5.5. de los Reyes
28703 Madrid

CRISTALERIAS SANSE, S.L.
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VIDRIDS LAMINADD - BARANDILLAS DE VDR - ESPEIDS
ENMARCACION ¥ LARINAS

i : FARRICACION ¥ COLOCACION DE MAMPARAS DE BARERA ¥ DUCHA
GUARDAMUEBLES MUERLES DE BARO, ACCESORIOS, GRIFERIA, ETC.

TIf.: 913160609 | N B L

Avda. Camino de lo Cortao, 23 Cf Josi fikeren, 13 - Exguing Chaced 7
28703 San Sebastidn de los Reyes it &1 667 17 58 - dehesagcristalnries ssneny
(Madrid) Hoda. o Lo Sheerm, 30 - 1Y B0 4834 55 - San Sobustidn De Los Reyes (Madrid)

Fax: 91 373 87 62

hogar norte
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1 sl Reunion
Cowarking-Dorm cion delsociedades

34 91 62373 00
WWW.HOGARNORTE.COM www.helpdu.es

Espacios de trabajo inemediatos, sdaptados y Noxibles
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PERSONAS MAYORES

MARZ0 2026

CENTRO MUNICIPAL
GLORIA FUERTES

Bailes latinos. Actuacion y
Master Class.

A cargo de la Asociacidon
Fuentesanta.

De 18:30 a 19:30 h. en el Salén
de Actos. W

Tarde de Zarzuela: “La Ta-
bernera del Puerto” Desde
el Teatro Lirico Andaluz.

De 17:00 a 19:00 h. en el Salén
de Actos. W

Entrada libre hasta comple-
tar aforo (100 personas).

IV Campeonato de Ajedrez
para Personas Mayores.

Organizado por el Club de
Ajedrez V Centenario.

Alas17:00 h. Aula 4.

Inscripciones hasta el 6 de
marzo a las 20:00 h. en el te-
[éfono 622581112.

Taller: “Movimientos para la
salud. Ejercicios de Fuerza.”

Para mayores de 70 afios.

A cargo del equipo de enfer-
meria del Centro de Salud
Rosa de Luxemburgo.

De 17:00 a 18:30 h. Aula 4. 20
personas.

Inscripciones: 2 y 3 de marzo
| Sorteo: 5 de marzo | Confir-
macidén: 5y 6 de marzo.

Conferencia: Autocuidado y
Bienestar.

A cargo de Ana Rocio Pareja,
experta en talleres de desa-
rrollo personal y atencién a
personas mayores.

Reflexion sobre la importan-
cia de cuidar el cuerpo, la
piel, cdémo vamos vestidos
con pautas y consejos para
vernos mejor y fortalecer la
autoestima.

De 17:00 a 18:30 h. en el Salén
de Actos. W

Taller de Literatura: Mujeres
en la Literatura Clasica des-
de una perspectiva actual.
Actividad en homenaje al

8 M.

A cargo de Sara Rodriguez
Mufoz animadora sociocul-
tural de la Delegacion de Per-
sonas Mayores.

De 11:00 a 13:00 h.
Aula 2. 20 personas.

Inscripciones: 2 y 3 por orden
de inscripcién presencial o
telefénica.

Conferencia: La Pintura de
Maruja Mallo. Su obra y su
tiempo.

A cargo de Adoracién Gon-
zalez Pérez Voluntaria cultu-
ral del programa de “Igual a
Igual”.

De 17:30 a 19:00 h. en el Salén
de Actos. W

Karaoke “Grandes artistas
femeninas espafiolas”.

Desde las 16:30 a las 18:30 h.
en el Salén de Actos. W

Charla/Coloquio: “Como
mejorar las Facturas de Luz
y Gas, e iniciar en tu casa/
edificio la transicién ener-
gética”.

A cargo de la Asociacién de
Fomento de Comunidades
Energéticas AFCE.

Trae tus facturas.

De 17:00 a 18:30 h. en el Salén
de Actos. W

Conferencia: Posibles cam-
bios en la pareja a partir de
los 60.

A cargo de Vanessa Maillefert
Psicéloga del Centro de Ma-
yores.

De 17:00 a 18:00 h. en el Salén
de Actos. W

Dia Mundial del Teatro.

Aula de Cine: “El Teatro en el
Cine".

De 17:00 a 19:00 h. en el Salén
de Actos. W




CENTRO
MUNICIPAL
MANUEL MATEO
LOPEZ

Aula de cine: “Recuerdos de
la infancia”.

Cine con Palomitas.

De 17:00 2a19:00 h. %

Documental y Tertulia: “His-
torias de Mujeres Rurales”.

De17:00a1830 h. %

Taller: “Tu Mévil y TG". Apro-
vecha tu Moévil.

A cargo de la Fundacién Ali-
ciay Guillermo.

De 16:30 a 19:30 h.
20 personas.

Tendran preferencia las per-
sonas no inscritas en la activi-
dad de Mdvilesy aplicaciones
y Taller de manejo basico de
moviles.

Inscripciones: 2 y 3 de marzo
| Sorteo: 5 de marzo | Confir-
macién: 5y 6 de marzo.

Taller de Punto de Cruz. A
cargo de Julia Bravo Serra-
no.

De17:00a18:30 h. W

%: Entrada libre hasta completar aforo

Conferencia: Catarros y
gripe. Utilidad de los anti-
bioticos.

A cargo de Margarita Fernan-
dez Martin Profesora jubilada
de Bioquimica de la Facultad
de Medicina de la UAM.

De 17:30 a2 19:00 h. W

Observacion de la Lunay
Jupiter con telescopio. A
cargo de Tomas Martin.
Miembro del grupo de as-
tronomia CAA.

De18:00a19:00 h.en el Punto
Activo del Parque de la Mari-
na (aforo 40 personas).

Taller de Artesania: “Reci-
clado de capsulas metalicas
de café”. A cargo de Ana
Maria Rodriguez Gonzalez.

De17:00a1830 h. %

%: Recogida de entradas por orden de llegada hasta completar aforo 15 minutos
antes de la actividad
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SALIDAS CULTURALES

Salida: Casa Museo Lope de
Vega. Madrid .

Salida: 9:00 h. del Centro Muni-
cipal Gloria Fuertes.

Regreso: 14:30 h.
15 personas.

Inscripciones: 2 de marzo | Sor-
teoy Confirmacién: 3 de marzo.

Salida: Museo Reina Sofia.
Madrid. “Relatos de las Co-
lecciones”.

Salida: 15:45 h. del Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes.

Regreso: 19:30 h. Aproximada-
mente.

15 personas.

Inscripciones: 2 y 3 de marzo |
Sorteo: 5 de marzo | Confirma-
cién: 5y 6 de marzo.

Salida. Museo de la Ciencia y
Tecnologia de Alcobendas.

Salida: 11:30 h en el Centro Mu-
nicipal Gloria Fuertes.

Fin de la visita: 14:00 h.
20 plazas.
Inscripciones: 12y 13 | Sorteo: 16

de marzo | Confirmacion: 16 y
17 de marzo.

Salida: Yepes (Toledo).
Turismo, gastronomia y baile.

Salida: 9:00 h del Centro Muni-
cipal Gloria Fuertes.

Regreso: 18:30 h aproximada-
mente.

Traslado en autocar.

Precio 25 €.

52 plazas.

Inscripciones: 12y 13 | Sorteo: 19

de marzo | Confirmacién: 19 y
20 de marzo.
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Diego D. Garcia Mufioz
Portavoz del Grupo
Municipal del Partido
Popular (PP)

EDUCACION PUBLICA Y DE CALIDAD:
UN PASO MAS PARA CONSTRUIR

EL SEXTO INSTITUTO PUBLICO DE
NUESTRA CIUDAD

En el pasado pleno aprobamos la ce-
sion a la Comunidad de Madrid de una
parcela del Ayuntamiento, ubicada en
Tempranales, para construir un instituto
publico de ESO, Bachilleratoy FP. Sera el
sexto instituto del municipio y permitira
dar continuidad educativa a las etapas
que ya se desarrollan en el cercano CEIP
Tempranales. Una excelente noticia que
ratifica el compromiso del Gobierno de
Isabel Diaz Ayuso con nuestra ciudad, y
una apuesta firme y decidida por una
educacion publica y de calidad.

No se entiende que la izquierda de
nuestro municipio lleve semanas inten-
tado sembrar la duda sobre la veraci-
dad de este hecho. Me genera tristeza
ver cdmo asuntos en los que todos los
politicos debemos y podemos estar de
acuerdo, quedan mancillados por un
sectarismo que solo se explica por el
hecho de que sea el PP el que consiga
este logro.

Recalqué en mi intervencién en el ple-
no que la construcciéon del sexto institu-
to es causa para congratularnos todos,
compartiendo el éxito municipal entre
todos los representantes politicos. La
respuesta de la izquierda: una bofetada
en forma de abstencién que los vecinos
no merecemos. Nuestra ciudad merece
unos representantes politicos a la altu-
ra y, en esta ocasién, han perdido una
oportunidad para demostrarlo.

Mientras tanto, este Equipo de Gobier-
no seguira de la mano con la Comuni-
dad de Madrid reforzando su apuesta
por la educacion publica y de calidad,
impulsando la construccién de este
nuevo instituto o promoviendo el nue-
vo campus de la Universidad Politécni-
ca de Madrid.

Narciso Romero Morro
Portavoz del

Grupo Municipal
Socialista (PSOE)

CUANDO EL BARRIO HABLA,
EL EQUIPO DE GOBIERNO DEBE
ESCUCHAR

En Los Arroyos gobernar significa
escuchar y actuar con responsabi-
lidad. Vecinos y comunidades de
propietarios han trasladado su pre-
ocupacion por la situacién de las
pistas situadas entre varios bloques
de viviendas, planteando su reaper-
tura para darles un uso ordenado y
regulado.

Hace afios se retiraron vallados,
porterias y canastas tras las quejas
por ruido y dificultades de descan-
so. Sin embargo, la superficie sigue
existiendo y el espacio continla uti-
lizdandose de manera informal, pro-
vocando en ocasiones impactos de
balones en fachadas y ventanas.

Hoy confluyen dos derechos legi-
timos que debemos equilibrar: el
descanso y el juego. El deporte no
reglado —el que nace espontdnea-
mente en una pista del barrio— es
salud, convivencia, igualdad de
oportunidades y transmisiéon de
valores. Es infancia y juventud com-
partiendo espacio publico, apren-
diendo respeto y fortaleciendo la
comunidad.

Por eso defendemos abrir una con-
sulta ciudadana en el barrio. Pre-
guntar, escuchar y decidir entre
todos si se deben reabrir y vallar
adecuadamente las pistas o mante-
ner la situacién actual. Cuando exis-
ten sensibilidades distintas, la me-
jor respuesta es mas participacion
y mas democracia. Porque el barrio
es de todos y decidir juntos fortale-
ce la convivencia.

Juan Torres Garcia
Portavoz y concejal
de Izquierda
Independiente

DEBEMOS PROTEGER A LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA DE LOS PELIGROS
DEL USO DE REDES, MOVILES Y
PANTALLAS

Desde Izquierda Independiente he-
mos impulsado que nuestra ciudad se
una al "Pacto de Familias" para prote-
ger a lasy los menores del uso prema-
turo de moviles y redes sociales, tal y
como piden los especialistas en Pedia-
tria y Educacion.

La situaciéon es alarmante: la edad del
primer acceso a contenidos pornogra-
ficos ha bajado a los 8 afos y 140.000
joévenes juegan online con dinero real.

Nuestra iniciativa pretende que Sanse
se sume a las mas de 30.000 familias
que ya forman parte de Adolescencia
Libre de Mdviles en Espafa para retra-
sar el primer smartphone hasta los 16
anos.

Ahora esperemos que el gobierno del
PP cumpla con lo aprobado. Ademas
hemos exigido al gobierno que pro-
porcione espacios para que los meno-
res puedan estar conectados, pero de
manera segura. También que ofrezca
educacion digital a familias y profeso-
rado, mas actividades lUdicas en bi-
bliotecas con alternativas saludables al
consumo digital prematuro y colabo-
racién con comercios y hosteleria con
un Plan de Proteccién de Menores en
Entornos Digitales.

Ademas de esto, hemos vuelto a llevar
al Pleno municipal el problema de la
vivienda y el abandono de los centros
deportivos municipales La Vifia y De-
hesa Boyal, donde las y los usuarios
denuncian constantemente instala-
ciones frias, sucias y saturadas. Exigi-
mos soluciones ya.
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Alejandro Caro
Manzanero
Portavoz del Grupo
Municipal VOX

URBANIZACIONES: DE PROMESAS
ELECTORALES A “VACAS LECHERAS”

Las urbanizaciones de San Sebastian
de los Reyes reflejan el abandono ins-
titucional al que el Partido Popular
somete a una parte esencial del mu-
nicipio. Lo que en campana eran pro-
mesas, hoy se traduce en mas tasas y
menos servicios.

La Ordenanza de residuos urbanos
confirma un modelo basado en expri-
mir al vecino, ya que la propia norma
establece que el hecho imponible del
servicio de gestidn de residuos se pro-
duce “incluso cuando el servicio no se
utilice, siempre que esté establecido
por el Ayuntamiento y en funciona-
miento”. Es decir, se paga, aungue no
exista uso efectivo.

Ademas, la cuantia se fija por tramos
de valor catastral, incrementando la
carga econdmica en viviendas de ma-
yor valoracién, muchas situadas en
nuestras urbanizaciones, lo que supo-
ne mas presion fiscal sin relacién direc-
ta con la generacién real de residuos.

A ello se suma la falta total de empatia
con la eliminacién en Club de Campo
de una parte del vallado y de las barre-
ras perimetrales, decisiones unilatera-
les que afectan a la seguridad de los
vecinos.

Desde Vox denunciamos este mode-
lo de urbanizaciones tratadas como
“vacas lecheras”, contribuyentes de
primera y servicios de segunda. San
Sebastian de los Reyes merece un go-
bierno que proteja a sus vecinos, no
gue los castigue.

Angela Millan
Portavoz Grupo
Municipal

Mas Madrid

INSTITUTO EN TEMPRANALES: SI,
PERO 100% PUBLICO

Tempranales necesita su instituto
ya. Desde Mas Madrid Sanse de-
fendemos que el Ayuntamiento
ceda el suelo y que la Comunidad
lo construya sin mas excusas. Pero
gueremos un instituto 100% publico,
de titularidad y gestién directa. Sin
concesiones a empresas privadas y
sin riesgo de que acabe siendo un
centro concertado. No queremos
ambigUedades. El propio expedien-
te mencionaba precedentes de mo-
delos concesionales. Y con el histo-
rial del PP en sanidad, residencias
y educacién, donde han extendi-
do privatizaciones y conciertos, no
basta con palabras. No queremos
concesiones encubiertas ni correr
el riesgo de que termine siendo
un concertado al que luego llamen
“publico”. Por eso presentamos una
enmienda muy clara: dejar por es-
crito que en esa parcela solo puede
construirse un instituto publico de
gestion directa. Pero el PP se negd a
firmar ese compromiso por escrito y
no explicd por qué. Si defienden que
serd publico, ;qué problema hay en
garantizarlo por escrito? Esa negati-
va no da tranquilidad. Nos abstuvi-
mos porgue no vamos a firmar un
cheque en blanco. Queremos el ins-
tituto cuanto antes, si. Pero publico
de verdad y sin puertas traseras.

Miguel Angel
Martin Perdiguero
Portavoz del
Grupo Municipal
Vecinos por Sanse

OTRO ANUNCIO TARDE DE CERRO DEL
BAILE

El Gobierno municipal ya deberia
estar poniendo ladrillo en Cerro del
Baile en vez de publicar anuncios
gue nunca prosperan. Sobre todo
porque el PP de Sanse ha manteni-
do exactamente el mismo proyecto
que dejamos listo nosotros hace dos
afos y medio.

Vecinos

) porSanSe

Y ha estado paralizado por incapa-
cidades politicas y presuntos chan-
chullos de politicos y juridicos. Para
gue sea primero la Comunidad de
Madrid la que se lleve nuestras par-
celas para hacer viviendas muy ca-
ras y no dirigidas a gente de Sanse,
para que sus jefes de Madrid, pre-
suntamente, especulen con el suelo
de nuestros vecinos.

En el mandato pasado triplicamos
la vivienda publica de Cerro del Bai-
le, pasando de 360 a 1.058 viviendas.
¢Adivinais cuantas viviendas pu-
blicas de mas ha conseguido el PP
de Sanse en estos dos anos y medio
gobernando? Cero unidades. Van
exactamente con nuestras 1.058 vi-
viendas. Las mismas que, estando
ellos en oposicidn, querian para-
lizarnos. Hay que tener muy poca
verglenza y ser muy vagos e inca-
paces.

Y, para colmo, estan a favor de que
esas viviendas publicas se convier-
tan en cooperativas para partidos
politicos. Es una verglenza que por
estar afiliado a un partido tengas
opciones a una vivienda por delante
del resto.
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SOLUCIONAR LOS
PROBLEMAS DE LA GENTE

Desde la oposicion, nuestra
labor no es solo criticar la
gestion del gobierno, tam-
bién implica aportar alter-
nativas poniendo a nuestros
vecinos y vecinas como prio-
ridad. La ciudadania de San
Sebastian de los Reyes me-
rece planificacion, responsa-
bilidad y soluciones eficaces.

Nuestras principales lineas
de actuacién son el manteni-
miento de nuestro municipio
y tratar de dar solucién a los
problemas de la gente, como
ojalad se consiguiese solucio-
nar el principal problema
gue tenemos en este pais, el
acceso a la vivienda. Nuestras
propuestas en los diferentes
6rganos del Ayuntamiento
asi como con el trabajo dia-
rio van encaminadas a lograr
este aspecto.

Trabajamos a pie de calle,
escuchando a las pefias, aso-
ciacionesy vecinos. Como ya
0s hemos avanzado en el nu-
mero anterior, contamos con
todos vosotros y vosotras, po-
déis contactar en cualquier
momento que Nos vedis o a
través de nuestros correos
electrénicos agarciacarom@
ssreyes.org y jcortesm@ssre-
yes.org

Javier Cortés

Concejal

NUESTRAS PROPUESTAS,
SOLUCIONES

En el Ultimo pleno presen-
tamos una nueva propuesta
buscando solucionar los pro-
blemas de la gente, principal
objetivo de mi companero
Javier Cortes y mio, solicitan-
do que se haga un estudio
que evalle las necesidades
concretas y conocer las so-
luciones técnicas necesa-
rias para lograr la correcta
climatizacion de los centros
escolares. La misma ha sido
aprobada por unanimidad y
gracias a ello toda la comu-
nidad educativa podra co-
nocer todos los detalles que
conlleva solucionar este gran
problema que se sufre en las
aulas de nuestros centros.

Otro punto importante del
pasado pleno fue la cesidn
a la Com. de Madrid de una
parcela para la construccion
de un IES en Tempranales,
hecho que nos alegramos
tras nuestra propuesta en
julio de 2025 con la mocidn
gue presentamos solicitan-
do este centro PUBLICO vy
que fue también aprobada
con el voto favorable del PP,
al que ya le hemos anuncia-
do que seguiremos atentos
para su materializacion efec-

tiva lo mas rapido posible.

Andrés Garcia Caro

Concejal

¢POLITICA PARA SANSE 0
PROMOCION PERSONAL?

La politica municipal no de-
beria convertirse en una ca-
rrera por acumular medallas,
fotos o minutos de microéfo-
Nno como si estuviéramos en
el intermedio de la Super
Bowl. Sin embargo, en de-
masiadas ocasiones vemos
coémo la oposicidn prioriza el
espectaculo frente al trabajo
serio que merecen nuestros
vecinos.

En el dltimo Pleno, hemos
asistido a discursos mas pen-
sados para el titular que para
mejorar realmente San Se-
bastian de los Reyes. ; Dénde
hemos llegado?

Llama la atencién la cons-
tante oposicién a la cons-
truccién de viviendas o de
nuevos institutos en nuestra
ciudad. ;Queremos parcelas
vacias o servicios adecuados
a una gran ciudad como la
nuestra?

Nuestra propuesta para re-
forzar la lucha contra el ci-
berbullying y el ciberacoso
en jévenes, contd con el apo-
yo de todo el pleno, excep-
to de quien, pese a hablar
siempre en plural, vuelve a
guedarse solo en la votacion.

Cuando se trata de futuro,
educacién y bienestar, no
caben egos. Caben respon-
sabilidad y compromiso real.

Amparo Ortega
Concejal

PASADO, PRESENTE Y
FUTURO

San Sebastidn de los Reyes
nacié en 1492 como villa de
realengo, fundada por veci-
nos que buscaban libertad
frente a abusos seforiales.
Ese origen, ligado a la idea
de libertad, comunidad y
autonomia, forma parte de
nuestro caracter: una ciudad
construida por personas que
decidieron ser libres, echar
raices y mirar al futuro.

Hoy superamos los 100.000
habitantes. Hemos pasado
de pueblo a gran ciudad, con
nuevos barrios, empresas y
servicios. Este crecimiento es
una oportunidad, pero tam-
bién una responsabilidad co-
lectiva.

Cada nuevo vecino que llega
a Sanse continUa esa historia
iniciada hace mas de cinco
siglos. Dar la bienvenida no
es sblo un gesto cordial: es
reconocer gue nuestra iden-
tidad siempre se ha enrique-
cido con quienes vienen a
trabajar, formar una familia o
emprender aqui su proyecto
vital.

Cuidemos lo que somos y
abramos las puertas a quie-
nes quieren formar parte de
esta ciudad dindmica, diver-
sa, orgullosa de su pasado y
esperanzada en su futuro.

José Luis Trebolle
Concejal
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- Servicio 24H _s£rw
' . 91 654 00 94

£ DESATRANCOS | OBRAS DE POCERIA

ANTES / DESPUES ANTES /| DESPUES

Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00
serlial@serlial.es | www.serlial.es
C/ Valgrande, 25 Mave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

ASPOCAM

ORDEMADORES CONSUMIBLES SERVICIO TECHNICO ¥ MANTENIMIENTO PAPELERIA PERIFERICOS

Desde el ano 2000 Ordenadores Portatiles

Gran Experiencia en el sector || OCASION 2% Mano ; rgq OCASION-'22IMano -
dando soluciones de INTEL Core)i3li5\i7 INTEL 15! RAM8/Gb
Servicio Técnico RAM[4Gb>128Gb, | 55DF240[Gh
Redes y Mantenimiento SDDI20/>2Th Windows10-11

Informatico. Windows 10-1:1 2/Anos|Garantia i
T,

Ensamblamos Ordenadores a 2/Anos|Garantia Desde
medida y disponemos de 55 Desde 19 8 c e ———

consumibles y componentes.

Configura tu pc Gaming desde 690¢

Cf JOSE HIERRO 18, 28702 - 5.5. DE LOS REYES (MADRID) - TLF: 91 268 65 56 / 91 663 87 96

www.netlogic.es - comercial@netlogic.es - www.QuierounOrdenador.com
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DEMANDA DE EMPLEO

Busca trabajo de externa
o interna ya sea de limpie-
za o cuidados de personas
mayores, responsable vy
dindmica. Buenas referen-
cias. Tel. 632 923 162

Sefiora con 26 anos de ex-
periencia en cuidados de
persona mMmayores busca
trabajo de interna o exter-
na o fines de semana.

Tel. 631779 894

Se ofrece para cuidar ni-
Aos, mayores y limpieza de
casas.

Tel. 602 645 088

Chica responsable con
mucha experiencia y bue-
na referencia se ofrece
para limpieza, cuidado de
mayores y ninos por las
manfnanas.

Tel. 640 380 689

Mujer seria, responsable y
honesta busca trabajo por
las tardes y noches. Cui-
dado de personas mayo-
res: higiene, alimentacion,

control de medicamentos.
Limpieza, plancha, cocina.
Seriedad y puntualidad.
Tel. 627 760 118

Busca trabajo de limpieza
por horas. 10 €/h. Mucha
experiencia. Disponibili-
dad mananas.

Tel. 666 613 675

Busca trabajo, cuidado
de adulto mayor por las
tardes, preparacion de ali-
mentos, coladas, paseos,
compras, limpieza.

Tel. 612 218 196

Mujer busca trabajo por
horas en limpieza y plan-
cha. Responsable, trabaja-
doray con buenas referen-
cias.

Tel. 677 296 767

Busca trabajo como em-
pleada de hogar, limpieza
en colegios, dependienta,
ayudante de cocina.

Tel. 692 350 969

Chica busca trabajo de ex-
terna o interna, con expe-
riencia, buenas referencias
y ganas de trabajar.

Tel. 665 445 498

Busca trabajo de limpieza,
cuidado de nifos y perso-
nas mayores, cocina, plan-
cha. Experiencia.
Tel. 631 001 886

Chica responsable hones-
ta y con ganas de trabajar,
busca trabajo en limpiezas
y plancha de lunes a vier-
nesde 8a10 de la mafana.
Con disponibilidad los sa-
bados. Recomendaciones.
Tel. 604 396 371

Seflor con mucha expe-
riencia, serio, con buenas
referencias, busca trabajo
de conserje, limpieza, cui-
dado de personas mayo-
res, etc. Disponibilidad in-
mediata. Tel. 642 710 994

Seforita busca trabajo con
experiencia en cuidado de
personas mayores, limpie-
za de oficinas y casa. Auxi-
liar de ayuda a domicilio.
Disponibilidad inmediata
por horas y externa.

Tel. 602 512 414

Hombre de 40 afios serio y
responsable se ofrece para
pasear o cuidar a tu mas-
cota. Chofer para buscar,
pasear o cuidar personas
mayores. Buenas referen-
cias. Tel. 657 665 614

Joven responsable y con
experiencia busca trabajo
de limpieza, hosteleria, cui-
dado de nifios, pescaderia,
con titulo de manipulacion
de alimentos.

Tel. 624 476 730

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre
vy apellidos, direccion completa, nhumero de
teléfono y localidad, a la direccion de correo
electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o
también rellenando el formulario en la web
municipal al que puedes acceder con tu
movil a través del siguiente codigo QR:

la zona se
como

Residente en
ofrece a trabajar
ayudante de mudanzas
estando en buena forma
fisica. Tel. 696 107 989

Clases particulares a do-
micilio de inglés, aleman, y
portugués: Ala Cl, primaria
a universidad, preparacion
examenes oficiales. Profe-
sora graduada en Lenguas
Modernas y Traduccioén. +7
afos de experiencia y re-
sultados demostrados.

Tel. 682 419 764

Clases particulares y en
grupo. Inglés, lengua, ma-
tematicas, fisica y quimica.
Todos los niveles. Experien-
cia. Resultados.
Tel. 617 243 361

OFERTA DE EMPLEO

Buscan psicdloga infan-
to-juvenil, psicéloga para
adultos especializada en
perinatalidad y sexdloga
gue estén dadas de alta
como autdnomasy tengan
experiencia demostrable y
mucho amor por su traba-
jo, para formar parte de un
equipo en la apertura de
un centro de asesoramien-
to y bienestar en Alcoben-
das. WhatsApp.

Tel. 686 950 521

Busco una persona seria
y responsable que tenga
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REHABILITACIONES
TODO TIPO DE TRABAJOS
PARA COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

PREGUNTA SIN COMPROMISO!!
Teléfono gratuito: 900907 021

Cf Tolede, 15 - GETAFE || Infa
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FINANCIACION A COMUNIDADES DE PROPIETARIOS HASTA
10 ANOS MEDIANTE PRESTAMO APROBADO

FINANCIACION DIRECTA MEDIANTE PAGARES HASTA 108
MESES

DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEJA
(ESTRUCTURAS, ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS,
CUBIERTAS, URALITAS, TEJADOS, IMPERMEABILIZACIONES,
FONTANERIA,ELECTRICIDAD, SATE, ITE, IEE Y OTROS
MUCHOS SERVICIOS)

——

-Mas de 7.000 mieestras
-Atenclién personalizada
-Muestrario a domicilio
-Presupuesto sin compromiso

659.797.533

Ropa de cama, Mantederiss,
Sislemas, Estores,

Paneles Japonesas,

Lamas Varlicales, Dpacos,
Ignifugos, trabajos de tnpéceria...

servicio de muestrario
a domicilie sin compromiso

CRISTALERIAS SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GENERAL - DOBLE ACRISTALAMIENTO [CLIMALIT)
VIDRIOS LAMINADO - BARANDILLAS OE VIDRIO - ESPEIOS
ENMARCACION Y LAMINAS

FABRICACION Y COLOCACION DE MAMPARAS DE BANERA Y DUCHA
MLFEELE DE BANO, ACCESORIOS, GRIFERIA, ETC.

REFORMA INTEGRAL DE BARD
CAMBIO DE BANERA POR PLATO | GAMBIO DE PLATO POR PLATO

EXPOSICIONES
C/ José Hierro, 13 - Esquina Rosa Chacel, 2
Tif. 91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es
Avda, De La Sierra, 31 - TIE. 639 48 38 55
San Sebastian De Los Reyes (Madrid)
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habilidades de cara al pu-
blico, le gusten los nifos y
gue también tenga nocio-
nes de animacion infantil,
pintacaras y globoflexia.
El horario seria de lunes a
viernes por la tarde y fines
de semana alternos en ho-
rario de mafana y tarde.
Se precisa referencias vy
experiencia demostrables.
Abstenerse si no se cum-
plen los requisitos.

Tel. 666 058 659

VENTA VIVIENDAS

Vende apartamento en Pe-
fafiel, Valladolid.
Tel. 669 276 866

ALQUILER VIVIENDAS

Busca piso para alquilar
con contrato de trabajo in-
definido. Familia con dos
hijos. Se ruega seriedad.
Tel. 699 253 305

Alquila habitaciéon para
dos personas. lluminada,
de 12 m2 por 580 €.

Tel. 669 673 715

Alquila habitacion doble
con terraza propia a 5 min
de la Vina, Renfe, paradas
de autobuses a todas di-
recciones.

Tel. 636 032 261

Noja-Cantabria. Alquila
apartamento amueblado,
salén, tv, 2 hab., cocina, vi-
tro, terraza, garaje, bien
situado para las playas y
todos los servicios. Santa
Pola-Alicante. Alquila ado-
sado amueblado, saléon, 2
tv. 2 hab,, bafio y aseo, 2 te-
rrazas, cocina ind., cerca de
las playas, paseo maritimo
y todos los servicios.

Tel. 619 935 420

LOCALES Y NAVES

Vende plaza de garaje para

coche grande C/Carlos V.
Ascensor, vigilante. 9.500
€. Tel. 642 115 781

Alquila plaza de garaje en
planta de entrada C/ Ale-
jandro Casona, 4.
Tel. 606 067 370

Alquila plaza garaje C/ Ju-
lio Rey Pastor 6, Dehesa
Vieja, 40 €.

Tel. 667 002 334

Vende plaza de garaje para
coche grande y moto en
Plaza Olivares 1. Concesion.
8.000 €. Ascensor, vigilan-
cia fisicay cdmaras.

Tel. 641108 329

VARIOS

Vende fregona giratoria
leifheit por no uso. 15 €.
Tel. 649 534 408

Vende sofa de 2 plazas y
patinete eléctrico Xiaomi

Mi Electric Scooter Pro 2.
Tel. 693 851 088

Vende nevera balay ameri-
cana, 4 ahos de uso 300 €.
Whatsapp.

Tel. 611 370 137

Vende plataforma vibra-
toria profesional modelo
Treo V109. Ideal para to-
nificacion, rehabilitacion
y mejora de la circulaciéon
sin impacto articular. Dise-
Ao ergondmico con mani-
llar estable y consola digi-
tal facil de usar. Beneficios:
Quema de grasa y mejora
el drenaje linfatico. 25€
Perfecto estado.

Tel. 670 728 182

Vende carrito de bebé
marca Bebecar en perfec-
to estado. Carro completo.
Con cuco, silla y Maxi-cosi
(incluye sombrilla y plasti-
co para lalluvia). Se ensefa
sin compromiso. 250 €.

e
4

PENA MADRIDISTA SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES

Préximo desplazamiento al Santiago
Bernabéu, lunes 2 de marzo partido
Real Madrid-Getafe a las 21:00 h.

ASOCIACION CULTURAL EL BARRIO
“ACEBA”

Salida al “Acebal de Pradena” bos-
que de acebos, excursion familiar de
senderismo el préximo dia 7 de mar-
zo de 9:30 a 18:00 h., contacto ace-
bainforma@gmail.com

AMIA

La Asociacién de Apoyo Mutuo Incon-
dicional propone las siguientes activi-
dades en el Centro Actua:

> Hatha Yoga: martes y jueves de
19:00 a 2110 h.

PARTICIPACION CIUDADANA

<o ACTIVIDADES DESTACADAS
DE LAS ASOCIACIONES LOCALES

> Escritura Terapeutica: miércoles 4
de marzo de 19:30 a 20:30 h.

> Escritura Creativa: miércoles 11 de
marzo de 19:00 a 20:30 h.

> Geometria Hiperbélica (Tejiendo el
Océano): miércoles 4 de marzo de
18:30 2 19:30 h.

Y en Casa de las Asociaciones de Al-
cobendas:

Y Reiki Encuentro Libre: todos los
viernes de 17:00 a 19:00 h.

2 Chi Kung y Tai chi: todos los mar-
tes de 19:00 a 20:00 h.

Y Talleres de Meditacién: todos los
lunes de 19:00 a 20:30 h.

> Taller del Estrés a la Calma: saba-
do 14 de marzo de 11:30 a 13:00 h.

> Arte-terapia “Zentangle”: jueves
12 de marzo de 19:00 a 20:30 h.

Tel. 627 175 686

Accede con tu
movil a todas
las actividades
a través de este
QR.

AFSSR

Ganadores del 4° Concurso social
con el tema: CAOS.

9 Primer premio: BUSCANDO PA-
REJA de José Luis Encabo

¥ Segundo premio: CAOS EN CAL-
LAO de José Luis Sanchez

> Tercer premio: ABANDONO de
Joseba Diez

Ganadores 5° Concurso social
con el tema: MIRADAS

2 Primer premio: "TREND", de Vi-
cente Calzado

9 Segundo premio: "BAJO SU MI-
RADA" de Juan José Rodriguez

Y Tercer premio: "KHALASI", de
David Martin
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Residencias de
mayores Bouco

= Espacios perfectamente accesibles + Terapias para mejorar su estado
fisico, cognitivo y emocional

* Unidades de vida diferenciadas

segun el grado de asistencia +« Estancias permanentes v
) ) temporales
* Cocina propia, con menus
adaptados a cada persona » Libre horario de visitas

Santo Domingo 916 220 232

Callején de las Terrazas s/n * Urb. Ciudad Santo Domingo

La Moraleja 916 508 910

Calle Cuesta Blanca 2

Alcobendas 914 900 678

Avda. Miguel de Cervantes 3

boucomayores.es
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SERVICIO INTEGRAL
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INMOBILIARIA FINANCIERA ARQUITECTURA
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9 VEN A VISITARNOS EN NUESTRA SEDE oficina@valemas.es

Avda. Colmenar Viejo 3, S.s. Reyes Q wwwyvalemas.es



